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Prefacio

O objetivo desta cartilha de educacéo financeira € de
auxiliar o maior nimero de pessoas da sociedade sobre
o tema: "educacdo financeira", fornecendo dicas e
reflexdes sobre varios aspectos da vida cotidiana.

Esta obra organizada pelo Prof. Welinton dos Santos
foi criada no Programa de Educacdo Financeira da
UMC - Universidade de Mogi das Cruzes, no Nucleo de
Negdcios, contou com a colaboracéo de outros autores.

O conteudo desta cartilha deve ser compartilhado a
seus amigos, familiares e colegas, para que possa
atingir o objetivo principal, que € orientar as pessoas a
melhorar a organizacao financeira e auxiliar pessoas
em geral, com uma linguagem simples, objetiva e
direta.

Boa leitura!
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Fonte: Canvas



Dicas de economia para
compras no Supermercado
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Geralmente os rombos do orgamento estdo nas pequenas e extraordinarias despesas nado
previstas no més. Pensar no planejamento de pequenas a¢des como: ir ao supermercado pode
resultar em poupanga. Quanto mais apertado for o orgamento familiar, maior a necessidade do
planejamento de gastos. A seguir descrevo como o0 consumidor pode economizar no
supermercado:
1.Sempre importante levar uma lista de compras ao ir ao supermercado. Adquirir somente o
gue é necessario, com raras excegoes.

2. Separe a lista por setor. Quanto menos caminhar no supermercado menor sera a tentagao
de querer consumir.

3. Fazer um cardapio do que sera consumido em cada refeicdo para priorizar compras de
acordo com aquela necessidade. Estabelecer prioridades para produtos de higiene e limpeza.
4. Alimentar-se antes de ir ao supermercado, para evitar o0 consumo inadequado, isto controla
de 5% a 10% dos impulsos de compra, das possibilidades de consumo. Hoje existem esséncias
com cheiro de pdo quente que pode ser colocado no ar condicionado, ou imitando o odor de
churrasco e outros que podem levar o impulso de gasto.

5. Somente compre produtos oferecidos por promotores se realmente o produto estiver em
promogao, vier em uma embalagem que compense a compra e prego atraente.

6. Evite fazer compra em dias de muito fluxo de pessoas, geralmente em dias de pagamento,
nestes dias os supermercados utilizam de todas as técnicas de vendas para influenciar o
consumo, desde promogOes relampagos, demonstracGes de eficiéncia de produto (fazendo
com que fique mais tempo e isso possa provocar consumo maior, com gastos de alimentagao)
€ outros.

7. Em dia de pagamento, a pessoa tem a impressao que tem mais dinheiro e isto pode levar a
um gasto maior que o necessario. Fazer compras somente apdés verificar todas as despesas
familiares, para realizar uma compra real.

8. Tenha o héabito de olhar as prateleiras de cima para baixo, mercadorias mais caras ficam
geralmente na altura dos olhos de adultos, bem como para os produtos infantis, os mais caros
ficam na altura da visé@o das criangas, os mais baratos ficam em posi¢des diferentes.

9. Tente ndo levar crianga junto, se o levar, negocie com ela antes a compra de um produto.
Além de tornarem o processo de compras mais dificil, criangas costumam pedir para comprar
itens caros e muitas vezes desnecessarios.

10. Leve a calculadora. Aprenda a calcular o preco unitario de alimentos. Compare as marcas
usando esse preco para obter melhores ofertas. Calcule o prego por unidade de medida (preco
do produto/volume=prec¢o por unidade).

11. Pesquise precos. Ha varios sites e aplicativos para celulares que facilitam a pesquisa de
precos em diversos supermercados, 0s quais possibilitam ao consumidor obter o0 menor custo
do produto.



QUALIDADE DE VIDA E SAUDE FINANCEIRA
MEU BOLSO EM DIA - FEBRABAN
A

Colaboracao de:
Alinnie Oliveira do
Nascimento

A maioria da populagdo se preocupa com uma boa salde fisica, e procura encontrar suporte
para manter uma rotina saudavel, sabemos que uma boa alimentacéo, exercicios fisicos e rotinas
regradas fazem com que nosso corpo seja saudavel, mas devemos levar em consideragdo que ndo
é apenas uma saude fisica corporal que nos fazem ser seres humanos saudaveis, existem outros
diversos problemas que necessitam de atengdo e um pouco do nosso cuidado para temos uma
qualidade de vida estavel e equilibrada. Hoje apontaremos um dos pontos que merecem uma
atencdo em especial a “Saude Financeira”.

Saude financeira € um conjunto de caracteristicas que definem como vocé lida com o dinheiro,
com os desafios de manter em dia seus compromissos.

Problemas financeiros refletem diretamente na sadde fisica e mental, dependendo de como
andam as financas o psicolégico é influenciado, tendo como consequéncias insénias, depresséo,
ansiedade, estresse excessivo e ganho de peso, comprometendo a qualidade de vida.

Ao diagnosticar a dificuldade em regrar a vida financeira, como qualquer outro tipo de problema
que afetam a saude devemos procurar ajuda de especialistas ou alternativas de facil acesso que
nos instruam a adaptacdo e mudanca para retomar o controle financeiro, e para auxiliar
encontramos uma alternativa com a facilidade que vocé precisa para organizar sua salde
financeira, um programa excelente da FEBRABAN - "Meu Bolso em Dia".

Meu Bolso em Dia é uma iniciativa do FEBRABAN — Federacéo Brasileira de Bancos, criada em
2010 para contribuir com a educagao financeira dos Brasileiros, € uma Plataforma onde vocé
encontra conteddos para melhorar a sadde financeira, aprender a controlar o bolso e colocar em
dias as obrigacdes, um portal com linguagem simplificada feita para entender de uma forma clara e
objetiva.

Ao entrar no portal https://meubolsoemdia.com.br/, vocé encontrara diversas alternativas para
organizar sua salde financeira como:

*Planilhas de controle
*Como poupar e investir
*E-Books '
*Empreender
*Como sair das dividas
I [

Afinal: "Saude Financeira é sinbnimo de Qualidade de Vida!"



DICAS DE ECONOMIA NA FEIRA LIVRE

1. Faga sua lista de compras. A velha e amiga listinha é sempre bem vinda. Faca sua lista
antes de sair de casa. O ideal é que ela seja construida no decorrer da sua semana, de acordo
com o que vocé vai percebendo que sera importante comprar. E bom sempre ter em mente
gue suas compras na feira devem ser semanais, por iSso, € preciso se preparar para passar a
semana com essa compra e apenas esta semana. Sem exagerar e nem faltar.

2. Compre s6 o necessario. Monte seu cardapio e distribua as saladas e frutas nos seus dias
da semana. O que vocé vai precisar para o café da manha? Uma fruta cortada? Um suco de
frutas? Vitamina para as criangas? Quais saladas vai preparar? E no lanche da tarde, o que
vai ter? Assim vocé consegue projetar exatamente 0 que Serd necessario para suprir suas
necessidades.

3. Pesquise antes. Dé algumas voltas na feira, compare os valores antes de efetivamente
comprar. Nada mais chato do que parar na primeira barraca, separar as cenouras que vocé
precisa comprar, pagar por elas e depois andar apenas mais uns passos e encontrar na
barraca do lado as mesmas com um pre¢co menor. Essa voltinha antes de comecar as
compras s0 vai levar alguns minutos a mais e podem significar uma boa economia na semana
e uma grana legal no més.

4. Va perto de acabar. Os precos tendem a cair quanto mais perto da hora de acabar a feira.
Tendo paciéncia, vocé consegue encontrar produtos de qualidade com um prego mais baixo.

5. Compre produtos da época. Optando por frutas da época, vocé consegue economizar muito
e acaba levando produtos com muito mais qualidade. Com o tempo e rotina de ir a feira vocé
acaba percebendo a variagdo de valores entre os produtos e identificando qual representa
uma boa oferta naquele momento. Entre no site da CEAGESP, la eles apontam as frutas,
verduras, legumes, peixes, crustaceos e flores da época.

6. Negocie descontos para maiores quantidades. Se vocé pretende produzir seu molho de
tomate, comprar e congelar alguma verdura e precisa de uma quantidade grande do mesmo
produto ou de varios produtos da mesma barraca, nao deixe de negociar um desconto justo.

7. Evite os desperdicios. Depois da feira, higienize as frutas e folhas e mantenha tudo em
embalagens adequadas para aumentar sua conservacgéo. Existem varias técnicas que ajudam
a preservar os alimentos por mais tempo e com qualidade na sua geladeira. Toda vez que
vocé descarta alguma fruta, legume ou verdura vocé esta colocando dinheiro no lixo. Portanto,
fique atento. No YoutTube existem varios videos de conservagdo de alimentos.

8. Se na sua residéncia ndo ha o habito de consumir de frutas, verduras e legumes. Sugestao:
comprar produtos que possam ir a geladeira, como por exemplo: o abacaxi (na geladeira dura
até 30 dias), a berinjela (pode durar até 20 dias na geladeira), a alface (bem condicionada em
um saco plastico chega a durar em média 15 dias), etc. Existe também a possibilidade de picar
e colocar no freezer a exemplo de outros produtos como: a cenoura, ervilha, vagem, morango
etc.

Observagao: artigo publicado anteriormente em varias midias impressas.

’, Dicas com o economista e palestrante
Welinton dos Santos




Meu Dinheiro

Colaboracao de:
Rosemeire Alexandrina Silva de Souza

Fonte: meudinheiroweb.com.br

Para quem quer controlar o orcamento familiar e empresarial, agui vai uma dica interessante
de uma plataforma de controle financeiro e gerenciamento de investimentos completa que vocé
pode acessar.

Esta plataforma disponibiliza planos pagos e gratuitos, com itens, como: contas a pagar e
receber; saldos projetados e confirmados; aplicativo mobile; fluxo de caixa; central de suporte;
exportacdo de arquivos para o excel; relatérios por categoria; regime de caixa e competéncia;
trilha de auditoria; fechamento de posicéo de caixa.

No item: contas a pagar e receber é possivel visualizar todas as despesas e recebimentos de
um periodo, o que facilita muito para quem tem conta em varios bancos.

A plataforma é bem interativa e completa, com riqueza de informacdes para facilitar sua vida.

Com o item: saldos projetados e confirmados, pode-se ver o saldo das contas de todos os
bancos.

Aplicativo Mobile, tudo na palma das suas maos.

No item fluxo de caixa, acompanhar sua saude financeira.

No item: relatérios por categoria, visualizagdo muito ampla das categorias.

No item: regime de caixa por competéncia, controle efetivo de quanto realmente de dinheiro
saiu e 0os pagamentos efetuados.

No item trilha de auditoria: acompanhamento dos lancamentos de todos os usuarios

No item fechamento por posi¢cdo de caixa, conciliacdo para que ndo exista lancamentos
equivocados

Nos planos pagos existem outras aplicabilidades como utilizar graficos para a visualizagao da
evolucéo dos seus investimentos

Na carteira de ativos, vocé pode administrar seu conjunto de Acdes, Flls, ETFs, subscri¢des,
contratos a Termo, Mercado Futuro, Tesouro Direto, Fundos de Investimentos e Previdéncia,
CDBs, RDBs, LCAs, LCIs, Debéntures, Moedas, Criptomoedas, Iméveis, Poupanga, contas em
moedas estrangeiras, controle de ativos estrangeiros (Stocks, REITs, ETFs).

Ainda conta com o item Imposto de Renda, que calcula o IR a pagar das operagbes
realizadas com acdes, opcdes, Flls, ETFs, Subscricbes e Mercado Futuro na B3, considerando
todos os parametros legais para isencdo de agdes, compensacdo de prejuizo e créditos a
compensar de IRRF. Os resultados de todas as operagbes da corretoras sédo avaliados,
desmembrando os valores entre opera¢des Swing trade e Day trade com acdes, opgles, ETFs e
Mercado Futuro e operagdes com Flls, as aliquotas e caracteristicas legalizadas de cada
operacgao.

No item: Balanco e evolugdo patrimonial, pode também acompanhar seu patriménio através
dos elementos de representacdo dos seus ativos (Bens e Direitos) e passivos (Obrigacdes)
financeiros. Avaliando seu balanco patrimonial detalhado em um determinado més ou a evolugéo
do Patriménio liquido com graficos e relatérios em moeda (R$), moeda(R$) descontado da
Inflago e em Délar($), variacdo mensal e evolucéo em porcentagem acumulada.

Conclusdo: E uma plataforma muito didatica e de facil utilizagdo onde uma pessoa fisica sem
muito conhecimento podera administrar todas as suas finangas com clareza. “ N

-~

Fonte: meudinheiroweb.com.br N @

Fonte: Canvas ‘



Dicas para Economizar com Turismo

Fonte: Canvas
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Dicas de como economizar para garantir o melhor turismo, com 0s menores custos e de
acordo com o seu bolso.

Dica n° 1: Utilize os cartdes de crédito a seu favor

Dé preferéncia a bancos que incluam no seu cartdo de crédito alguns beneficios, como por
exemplo, as milhagens. A cada compra efetuada no cartdo, vocé acumula pontos que serdo
transformados em milhas, e trocadas por passagens aéreas, hospedagens, aluguéis de casa e
carros, dentre outros.

Dica n° 2: Priorize o que vocé deseja conhecer

Para economizar, pesquise todos os pontos turisticos do lugar que pretende ir e escolha
0s que mais tém vontade de visitar. Dessa forma vocé podera se planejar e descobrir os horarios
de funcionamento, a localizag&o, os ingressos de entrada, e consequentemente, aproveitar a
viagem conhecendo os lugares que sempre cobigou ver.

Dica n° 3 - Os 3 P’s do turismo: Planejar, Pesquisar e Programar

E muito importante analisar e definir para onde viajar e o que sera feito nesse passeio,
concluindo assim o primeiro P. O segundo, Pesquisar, consiste em buscar através de
recomendacdes, internet, aplicativos e guias, o que o lugar escolhido tem de atragcdes, refeigbes,
lazer, localizagdo, acessibilidade, etc. E por fim, programar, ou seja, considerando os dois
primeiros, chegou a hora de utilizar as andlises e pesquisas elaboradas para estabelecer as
datas, horérios e programas de viagens.

Dica n° 4: Trace uma meta para os gastos diarios

E interessante se planejar para que o0s gastos ndo estourem o Sseu or¢camento,
estabelecendo um limite diario do que vocé podera gastar. Para isso, basta apenas acumular o
montante total disponivel para gastar e dividir pelos dias que o passeio ira durar.

Dica n® 5: Comer, Comer...

Experimentar a culinaria local € uma tentagdo! Para economizar na alimentagdo e encontrar
comidas tipicas, boas e baratas, v a feiras livres e mercados locais ou utilize o aplicativo
“CUPONERIA” que Ihe garante descontos em varios produtos e restaurantes. Caso vocé ainda
aprecie cozinhar, é hora de colocar as mdos na massa e aprender a cozinhar as deliciosas
comidinhas deste lugar.

Dica n° 6: Abuse da tecnologia

Tenha incriveis descontos desde a compra da passagem até sua acomodacdo. Com o uso
da tecnologia, vocé pode usar diversos aplicativos para obter descontos nas suas passagens,
refeicdes, transportes, compras, encontrar os melhores hotéis com pregcos acessiveis e muito
mais, com apenas um “Click”. Basta ter em maos um smartphone ou até mesmo um computador
e buscar por sites e aplicativos, como Decolar.com; Booklng com; Quanto custa viajar; Voopter;
Couchsurfing, etc.

Abuse dos aplicativos e boa viagem!

onte: Canvas



Aplicativos de Educacao Financeira

Colaboracéo de:
Jenifer de Paiva Oliveira Branco

Fonte: Canvas

Nao ha duvidas quanto a facilidade que os aplicativos para smartphones trazem para o
nosso cotidiano.

Fica dificil até escolher qual € o melhor aplicativo para controle e auxilio na educacéo
financeira, porém, entre tantos disponiveis no mercado atual, estou citando um aplicativo que
acessa o site de uma empresa entre muitas do mercado. O apontamento aqui ndo é de carater
comercial ou desmerecendo tantos aplicativos e sites excelentes que existem no mercado, mas
apenas como uma das fontes que vocé pode utilizar. A minha escolha concentrou-se na
praticidade e temas disponiveis para acesso de consulta.

O aplicativo do Banco Pan, o escolhido, pode ser baixado em Banco Pan no Apps do Google
Play.

O site banco Pan disponibiliza para as pessoas algumas informagfes que ajudam a
entender e manter em alertas sobre o mercado financeiro e ajudando-as com dicas por exemplo,
"porque ter uma reserva de emergéncia?".

o acesso é bem simples, podemos ter acesso as informagoes
https://www.bancopan.com.br/blog/publicacoes/.

Logo apds acessar o site é sé escolher o tema que vocé busca.

S S

e Valor de contribuigodo | Como negociare
INSS muda a partir deste conseguir descontos nas
IPTU 2023: O que &? Para més; saiba quanto pagar mensalidades escolares

que serve? Como pagar? -
4 203% (
03.02.2023 ) zero divida trole seus gastes ontrole seus gasios

El S

Golpe do Pix Como Economizar Nas
Multiplicador: O'que é e Quem é pessoa fisica Compras de'Material
como néo cair pode ter maquininha de Escolar: 7 dicas

31.01.2023 26.01.2
crédito para ool Z 2023 4 = 3 controle seus gastos



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.bancopan.cartoes&hl=pt_BR&gl=US
https://www.bancopan.com.br/blog/publicacoes/

S B

Débito veicular: tudo que

vocé precisa saber para Plano de salide: como se

ficarem diacom a preparar para o m DP'NI.AO: 'Urf,"-ﬂl'l"lento e
documentagio do seu da mensalidade em 2023 planejamento financeiro:

2o qual é a diferenga?

s controle seus gastos 23.01.2023

O Banco Pan nos ajuda a entender a importancia dos assuntos que podem impactar nossa
vida financeira seja para bem ou para mal (quando n&o temos o conhecimento de determinados
assuntos ou nao colocamos em pratica o que ja sabemos).

Dentre os assuntos estéo:

Seguro prestamista: o que é e para que serve?

A palavra prestamista vem de empréstimo, compras em parcelas. Sendo assim, o seguro
prestamista serve para ajudar o segurado quando ndo consiga mais arcar com sua divida.

Vale ressaltar que essa divida pode ser: empréstimo pessoal; empréstimo consignado; cheque
especial; cartdo de crédito; consércio; financiamento de veiculos; aquele carné de uma loja e até o
condominio.

Observacéo: cuidado porgue este tipo de seguro néo se aplica nos casos de iméveis. Para o
financiamento imobiliario existe outras modalidades de seguro.

Mas quando usar o seguro?
Resposta: em caso de desempregado involuntario, invalidez por acidente, incapacidade fisica
total ou temporaria e a morte do segurado

Reserva de emergéncia: O que é e por que é importante?
Dentro desse artigo podemos encontrar exemplos de como podemos iniciar a fazer nossa
reserva de emergéncia e o porque ela é tdo essencial nos dias de hoje.

Open Finance: O que é? Como funciona? Quais os beneficios?

Open Finance como a palavra ja diz € um sistema financeiro aberto, com esse sistema vocé
pode encontrar os servi¢os financeiros como previdéncia, seguros, investimento e cambio.

Sendo assim, o Open Finance, uma vez autorizado pelos os clientes ele compartilha suas
informacdes financeiras com as demais institui¢cdes financeiras, no qual pode ser visto por um lado
positivo pois, acaba gerando competividade entre os bancos entdo vocé podera ter um banco que
atende melhor suas necessidades talvez com uma taxa menor de juros e condi¢des muito mais
vantajosas e além disso, comparar servigos e produtos sem a necessidade de muita pesquisa.

Importante saber que vocé pode escolher em quanto em quanto tempo essas instituicbes
financeiras teréo acesso aos seus dados também.

Esses sdo alguns assuntos que vale a pena dar uma olhada entre muitos outros também. Vale
ressaltar o quao importante séo esses assuntos para os dias de hoje, por mais simples que sejam
ainda existem pessoas que néo tem esses conhecimentos, e o banco Pan se preocupa e por isso
um ponto positivo para o Banco Pan que busca repassar essas informagdes para que as pessoas
estejam mais atentas as mudangas que ocorrem dentro do mercado financeiro. Mas volto a
ressaltar que existem muitos outros aplicativos e sites que podem lhe auxiliar no equilibrio

financeiro, portanto vale a pena pesquisar, para ter uma vida financeira mais saudavel.
: 3 =
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Economia na compra de medicamentos

Fonte: Canvas

Quando ficamos doentes é dificil pensar em poupar dinheiro nessa situagao, certo?

Errado! J4 podemos sim pensar em poupar dinheiro quando o assunto é medicamentos.
Veja abaixo algumas dicas para economizar na hora de comprar medicamentos.

1° Programas de fidelizacdo dos laboratérios e farméacias: nos programas de fidelizagéo,
que sdo de iniciativa das proprias empresas e ndo sdo obrigados por lei, 0o usuéario deve
cadastrar seus dados pessoais para participar. O cadastro pode ser efetuado no site dos
laboratérios e nas farmacias. Esses programas vém a cada ano se consolidando no mercado
brasileiro. Temos como exemplos:
Bayer Para Vocé: inclui drogas para endometriose, hipertensdo, e reposi¢cdo hormonal
masculina, além de anticoagulantes e contraceptivos os descontos variam de 10% a 55%.
Cuidados Pela Vida: inclui drogas como esquizofrenia, osteoartrite, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, insuficiéncia cardiaca e depresséo os descontos variam de 10% a 65%.
Mais Pfizer: inclui drogas para tratamentos de colesterol, hipertensdo arterial, depresséao,
Alzheimer, bexiga hiperativa, dor aguda e cronica, ansiedade, entre outras. Os descontos
variam 15% a 65%.

QOutra dica é ser fiel a uma farmacia, os beneficios séo inimeros, vocé pode ter conselhos
do medicamento mais barato, das promocgdes, além de ser atendido com mais atencéo e
pessoalidade.

2° Sites que comparam pregos de medicamentos: para consumidores que querem buscar o
preco dos medicamentos no conforto da sua casa, hoje existem ferramentas online onde é
possivel efetuar a comparagéo de preco de drogas entre farméacias. Além de comparacdo no
proprio site dos estabelecimentos também héa sites de comparacdo de pregos, como
www.cliquefarma.com.br, www.maispreco.com.br e o www.consultaremedio.com.br, que s&o
especializados em comparar precos entre redes de farmacia.

3° Remédios vendidos com desconto: em 2004 foi criado pelo governo federal o Programa
Farméacia Popular onde mais de 112 tipos de remédios possuem subsidios do governo e
descontos que chegam até 90%. Esse programa possui mais de 33 mil farmacias conveniadas
em todo o pais e, para retirar o medicamento, o consumidor precisa apresentar um documento
de identificagdo com foto e a receita médica do SUS.
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4° Medicamentos distribuidos pelo governo municipal ou estadual: diversas prefeituras do pais
possuem farmécias onde sdo distribuidos variados tipos de medicamentos a populagdo e de forma
gratuita. Na cidade de Mogi das Cruzes, por exemplo, existe o PROMEG (Programa de
Medicamento Gratuito) onde é oferecido mais de 136 tipos de diferentes remédios. Postos de
saude de bairros (UBS, PSF, PAF, PAB etc.) Unidades de Pronto Atendimento e Hospitais também
fornecem alguns medicamentos. Fonte: Hospital Mogi das Cruzes — hospital.pmmc.com.br.

5° Drogas genéricas: medicamentos genéricos sdo os substitutos das drogas comerciais
(chamados de “droga de referéncia”), sendo comum os médicos receitarem 0s comerciais —
normalmente mais caros. Os genéricos custam 35% menos do que os de referéncia, mas os
descontos podem ser maiores, como aponta uma pesquisa feita pelo Procon-SP, os medicamentos
genéricos sao, em média, 57% mais econdmicos do que os de referéncia. Entdo vale a pena
perguntar no balcdo da farméacia sobre o genérico daquele que foi receitado.

6° Descontos oferecidos por planos de saude: se vocé possui Plano de Salde, entdo use-o a
favor do seu bolso também na farmacia. Esse desconto ocorre com o cliente que compra
farmécias conveniadas com a operadora do plano e os valores podem chegar a até 65%.

Cmpai® o ®
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A importancia de "Poupar”

Colaboracao de:
Nicolas Santos da Silva

Fonte: Canvas ‘

"Filho(a), lembra de guardar seu dinheiro, vocé nunca sabe quando, até

mesmo essas moedas podem te salvar quando vocé estiver num sufoco”.

Se vocé faz parte do grupo de brasileiros que ndo nasceram em familias abastadas de
herdeiros de fortunas milionarias, ja deve ter escutado essa frase a0 menos uma vez na vida,
mas por que disso?

O Brasil é um pais com um povo forte, que sempre resiste as provagdes que caem sobre
si, constantemente pressionados por contas cada vez mais caras e crises financeiras nacionais,
a classe trabalhadora fica sempre beira o desemprego e a inseguranga alimentar. Um exemplo
seria a saida da empresa multinacional Ford, no dia 11 de janeiro de 2021 anunciaram que
deixariam o pais por conta do aumento da concorréncia no cenario, gerando incriveis 120 mil
desempregados, sendo essa a continuacdo de 2019, quando a empresa encerrou a produgéo
de caminhdes em territério nacional.

Kleiton Alder (diretor do Sindicato dos Metallrgicos), trabalhava na montadora ha 19,
comenta que igual a todos, ficou chocado

“Todos nés fomos pegos de surpresa literalmente, porque nés tinhamos, ha uns dez meses
atras, tinhamos fechado um acordo coletivo de quatro anos. Todos os metallrgicos
concordaram com o pleito do sindicato e da dire¢cdo da Ford para que fosse equalizado e
fecharmos um turno de quatro anos para garantir mais estabilidade e dar mais garantias a
empresa de ter quatro anos tranquilos para se trabalhar e ai assinamos esse acordo. Mas ali,
diante de tudo isso, mesmo assim, a Ford fez esse pronunciamento na segunda-feira
encerrando as atividades" (BEZERRA, Lucila. Brasil de Fato, 21/01/2021).
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N&o se sabe nada desses 120 mil, mas a expectativa € que tomaram o mesmo rumo de
seus iguais de 2019, em uma reportagem que analisei do jornal BBC que buscou alguns dos
ex-metalurgicos, comentam a dificuldade de arranjar emprego novamente. Clayton de 45 anos
narrou seu processo desde sua demissao, sobre seus colegas (que apenas os mais jovens
conseguiam um emprego) e como ele teve sorte de ter dinheiro guardado e néo precisar pagar
aluguel, de sua esposa ter emprego e conseguir aliviar as despesas. Ele tornou prioridade
pagar o estudo de seus filhos, agora faz de todo o possivel para economizar, comprando
apenas o necessario e cortando gastos supérfluos.

"Nossa sorte foi que eu tinha dinheiro guardado, casa prdpria, carro pago. Minha esposa
também trabalha, entdo conseguimos manter pelo menos nossos filhos na escola deles. Nossa
prioridade era manter os estudos. Se teve um lado bom foi que hoje fico mais com meus filhos,
levo eles na escola, cozinho, ajudo na licdo de casa" (MACHADO, Leandro. BBC, 19/01/2021)

Esse “lema” brasileiro de sempre poupar, que escutamos constantemente dos mais velhos,
é sempre testado pelas mais diversas crises, que “recompensam” 0s que o praticaram, como:
aumento do pregco dos produtos decorrentes de guerras, desemprego, desastres naturais,
pandemias, conflitos politicos, bloqueios econdmicos, problemas familiares, ma gestéo por
parte de nossos representantes, medidas econdmicas problematicas etc.

Vivendo em um pais em desenvolvimento, somos aqueles que sofrem as consequéncias
das a¢Oes do gigantes ao nosso redor.

Uma dessas situagbes, € o conflito Russia - Ucrania (inicio em 2022), devastando o
territério ucraniano, colocando toda a Europa em uma crise econdmica gigantesca ao
perderem gasodutos e aumentando o prego dos derivados do petroleo.

Como consequéncia, aumento gradativo do precos dos alimentos influem na renda familiar
de brasileiros e da populacdo mundial.

A pobreza social no Brasil bateu recorde durante a pandemia de Covid-19, atingindo
64,6 milhdes de pessoas em 2021. E o que mostra um estudo publicado por pesquisadores
da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS).

No Brasil, poupar é sempre estar preparado para o pior, como as informacgdes expdem, o
proletario pode ficar desempregado do dia para noite, perder tudo e ficar pr6ximo a pobreza,
Moacir de Almeida Reis, criador da Forte Minas (transportadora dos produtos da Americanas),
faliu subitamente com a descoberta do rombo das Lojas Americanas; Clayton, que foi demitido
junto com mais centenas de milhares de metallrgicos teve que mudar seu estilo de vida junto
de sua familia para se adequar a sua nova situac¢éo; todos os “abandonados" que ndo sabem
se terdo o que comer no proximo dia e passam dificuldade enquanto guardam cada centavo
visando o melhor, veem seu dinheiro perdendo valor nas consequéncias de viver em um
mundo desigual, contudo, guardamos com a esperanca dele nos salvar nessas crises.

Lembre-se que poupar é uma forma saudavel de ter uma reserva financeira para situagées
emergenciais e a0 mesmo tempo pode garantir a conquista de sonhos futuros. Este texto serve
para nossa reflexdo, da importancia de poupar.
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PLANO ODONTOLOGICO

A preocupacgdo com a saude e o bem-estar vem crescendo muito, contribuindo para a
criacdo de uma sociedade mais saudavel. Entretanto, muitas pessoas ndo ddo a mesma
atencdo quando se trata da salde bucal, sendo que é uma parte de extrema importancia e
que carece de tantos cuidados quanto qualquer outra parte do corpo. Existem pessoas que ao
contratarem a operadora odontolégica, ndo se atentam em algumas questdes que fardo
grande diferenca na sua contratacdo. Seguem abaixo dez dicas para ajuda-lo nessa decisao:

12 — Verificar se a empresa esta registrada no site da ANS (www.ans.gov.br) e também se
o plano que pretende contratar esta com a situagao ativa.

22 — Fazer uma pesquisa de preco e verificar se a empresa escolhida tem cadastro de
reclamacdes nas entidades de defesa do consumidor, sempre evitando as mais reclamadas.

32 — Verificar referente as exclusdes, coberturas e prazos de caréncia, para evitar
problemas futuros. Assim como nos planos de saude, nos planos odontolégicos também
existe a caréncia para alguns procedimentos. A caréncia é o periodo em que o0 usuario nao
pode usar o plano, mesmo pagando a mensalidade. Normalmente, para consultas e exames,
esse periodo é igual ou inferior a 30 dias. Para endodontia (tratamento de canal) pode chegar
até a 120 dias.

42 — Ficar atento nas exceg¢fes. Procedimentos de prétese e implantes dentéarios, por
serem considerados estéticos, ndo tém cobertura. O aparelho e a manutengdo também
costumam ficar de fora de vérios planos.

52 - Verificar a abrangéncia geogréfica, pois a abrangéncia territorial também é um item
importante e que deve ser avaliado de acordo com a sua necessidade. Algumas operadoras
tém cobertura apenas municipal e outras nacional.

62 — Verificar se a sua operadora odontolégica exige que antes de qualquer procedimento
seja requerida uma autorizagao prévia.

72 — E importante saber que nenhuma operadora odontoldgica oferece reembolso caso o
beneficiario queira utilizar um cientista que nao esteja na rede credenciada.
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82 - Coparticipacdo: apenas alguns planos operam nessa modalidade. Em geral, eles
oferecem cobertura integral para o consumidor.

92 — Em caso de tratamento ortoddntico, verificar se a operadora odontolégica cobre essa
modalidade, pois a cobertura desse procedimento ndo é obrigatéria. Mas existem
algumas vezes planos de pagamentos de longo prazo e mais acessiveis do que a

aquisicéo particular.

102 - Leia atentamente o contrato antes de assina-lo, e exija uma via do documento
datada e assinada por vocé. Em caso de duvidas, procure um o6rgdo de defesa do
consumidor. Exija os recibos correspondentes aos valores pagos. Folhetos publicitarios
também fazem parte do contrato e as ofertas veiculadas devem ser cumpridas.
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Colaboracao de Luciano Galhardo Duran

O Programa de Educacéao Financeira do Banco Central do Brasil

O Banco Central do Brasil (BCB) em consonancia com outros bancos centrais e instituicdes
financeiras internacionais desenvolveu o Programa de Educagéo Financeira (PEF-BC) com o intuito
de conscientizar a populacéo, independente de qualquer classe social, do papel do Banco Central na
estabilidade da economia e como as relacdes da sociedade civil com as instituicdes bancarias
influenciam suas vidas.

Devido a dindmica do mercado financeiro todos os dias surgem novos produtos com
rentabilidades, tempo de investimento e capitalizacéo diferentes, e isso segmenta a sociedade entre
as pessoas que tem conhecimento desse mercado, tirando proveito dessa dinamica e fazendo seu
capital render, ou pelo menos ndo ser corroido pela inflagdo, e as pessoas que ndo tem
conhecimento, e por isso, acabam assumindo compromissos com taxas de financiamento mais altas,
ou adquirindo produtos financeiros que ndo protegem seu parco capital da inflagdo, que néo pode
nem mesmo ser chamado de investimento devido & baixa rentabilidade.
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O BCB entende que é necessério o desenvolvimento dessas habilidades e conhecimento ao
cidadao para que 0s mesmos possam conscientemente exercer suas responsabilidades e direitos de
tomar a melhor deciséo relativa a seus gastos familiares mensais, tomada de crédito bancério,
poupancgas e investimentos. Toda interacdo com o mercado pode contribuir com as politicas
adotadas pelo BCB na manutengdo da economia nacional.

O PEF-BC se propde a explicar ao cidaddo de forma simples e didatica sobre assuntos
econdmicos e financeiros, de forma que possam perceber como sua relagdo com o dinheiro e o
consumo afetam seu dia a dia, favorecendo a criagdo de praticas que melhorem sua qualidade de
vida. Ampliar o conhecimento das fun¢des e atuagdo do BCB e seus 6rgdos integrantes e do
Sistema Financeiro Nacional (SFN), além de fornecer algumas nocdes das causas e efeitos da
inflagdo, e como a sociedade pode contribuir para evita-la.

O projeto foi estruturado para atuar de forma permanente, com divisdes de agdo de curto, médio
e longo prazos. Sendo subdivididos em 5 tépicos:

« Planejamento financeiro trata temas como orgamento doméstico e empresarial basico, compras a
prazo e suas taxas de juros, aplicagdes financeiras e a importancia do consumo planejado.

« Economia aborda temas como inflagdo e taxas de juros, variacdo cambial, os indicadores
econdmicos, além de outros topicos relacionados ao dia a dia das pessoas.

» Operacdes Financeiras explica os principais tipos de operagfes, como funcionam os agentes
financeiros, direitos e deveres dos correntistas, dentlncias e reclamacdes.

« Bancos Centrais explica o que séo os bancos centrais, como atuam.

« Meio circulante conta a histéria do dinheiro, uso e preservacédo da moeda e cédulas e do combate a
falsificacao.




Entre os varios projetos de orientagdo do Banco Central do Brasil se destacam:

O Projeto Museu-Escola com visitas monitoradas ao Museu de Valores com atividades
direcionadas a diversas faixas de idade e escolaridade, atendendo anualmente 15 mil
estudantes de Brasilia e seu entorno.

O Projeto BC e a Universidade onde servidores do Banco Central ministram palestras a
estudantes universitarios esclarecendo as fungdes e atuacdes da instituigao.

O Projeto BC Jovem é uma éarea do site do BCB destinado ao publico infanto-juvenil,
buscando oferecer educacao financeira ao jovem e adolescente utilizando a linguagem ludica e
dindmica da internet.

Desta iniciativa do BCB surgiu o Caderno de Educagdo Financeira um pequeno livro
editado em 2013 esta disponivel gratuitamente no site do Banco Central de Brasil, é dividido
em 6 mddulos com exercicios, abrangendo temas desde a nossa relagdo com o dinheiro e o
consumo até a importancia do planejamento da aposentadoria, a escrita € muito simples e o
volume bem curto, sdo apenas 72 paginas de contetdo, muito bem explicados.

Buscando também alcancar o publico mais conectado a internet em 2018 foi produzida a
série “Eu e meu dinheiro” pelo Banco central do Brasil.

Conta com 35 videos com duragéo entre 1 a 11 minutos com encenagdes da vida
cotidiana das familias e seus conflitos entre consumo sem planejamento, discussdes com
especialistas em financas e consumo além de psicologos sobre os casos tratados nos videos.

Fontes:

https://iwww.bcb.gov.br/pre/pef/port/pefpublicoexterno.asp?frame=1 acesso em 24/11/2022
https://lwww.bcbh.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_
dinheiro_Gestao_de_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf acesso em
24/11/2022

https://www.youtube.com/playlist?list=PLhqfgkxuHXh7DCFzdNt3htR_0OnJr8QAIlj acesso em
24/11/2022
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PLANOS DE SAUDE
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Com base no dinheiro, algumas dicas so valiosas na hora de economizar e ndo deixar a
qualidade de lado. Citamos exemplos conforme os tpicos abaixo:

Caso nado se importe, ao invés de um quarto particular, optar pelo plano enfermaria,
oferece um gasto menor e ndo prejudica o beneficio.

Comparar diferentes planos de saude, e as empresas.

Prestar atengdo aos pequenos detalhes, as famosas “letras mitdas”. Por exemplo, um
homem solteiro ndo precisa de cobertura obstétrica, ou uma mulher solteira, de cobertura
em exame de espermograma, esses detalhes podem encarecer o plano. Os precos e
reajustes (inclusive por faixa etaria), as necessidades e caracteristicas de toda a familia
(como ocorréncia de doengas preexistentes, pessoas idosas, mulheres em idade fértil etc).

Hoje existem planos com coparticipa¢ao que tem um custo menor;

Analise se o plano oferecido é coletivo ou individual/familiar. Geralmente os planos
coletivos sdo intermediados por empresas, sindicatos ou associagdes de carater
profissional, enquanto os contratos individuais ou familiares sdo negociados diretamente
entre o interessado (consumidor) e a operadora de plano de saude;

Avalie antecipadamente as reais necessidades de salde. Claro que vocé nao pode ter
certeza que quando tera uma doenga no futuro ou que néo ird precisar de um tratamento
mais caro em um futuro préximo. Para melhor negociagdo, a idade e as condi¢8es de saude
atuais séo 6timos indicadores das reais necessidades de contratagdo de um plano médico.

Fonte: Canvas

LEIA A FATURA DO PLANO DE SAUDE - Como todas as contas, 0s servicos do plano de
salide podem vir incorretos. O ideal € sempre comprar a fatura com o que esta descrito no
contrato, item por item para verificar se a provedora esta cobrando o valor acordado.

PRATIQUE EXERCICIOS FiSICOS - Quando vocé consegue equilibrar a alimentagéo com a
pratica de exercicios, entdo, vocé se distancia do hospital e das clinicas médicas.
Caminhadas e andar de bicicleta, por exemplo, custam pouco e fazem muito bem e ajudam a
manter uma vida saudavel.
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COMPREENDA A COBERTURA DO SEU PLANO - Nos planos de saude, ha variagdes
que podem significar uma boa economia financeira. Atente-se a itens como: pregos de
consultas na rede credenciada, porcentagem de aumento anual, cobertura, franquias
adicionais, reembolsos ocasionais e custos para atendimentos emergenciais.

QUESTIONE OS PROCEDIMENTOS CLINICOS - Entenda para que servem os
procedimentos e quais as finalidades dele. Sempre tire ddvidas. Sempre pergunte se nao
h& uma opcéo mais em conta e que tenha 0 mesmo efeito.

IMPOSTO DE RENDA - Dependendo do seu salario, dos seus bens e da sua vida
financeira, vocé vai precisar fazer a declara¢éo do imposto de renda. Entdo, saiba que os
gastos com a saude é uma das principais formas de conseguir fazer a deducédo dos
impostos.

ESCOLHA O LUGAR CERTO PARA SER ATENDIDO - O lugar, certamente, sera o pronto
socorro. Porém, se vocé quer mesmo economizar dinheiro pode fazer uma breve pesquisa
e notar que alguns casos ditos emergéncias podem ser solucionados na sala de consulta
do seu médico.

SAUDE NAS EMPRESAS - Muitas pesquisas e experiéncias comprovam que as empresas
tém papel importante na conscientizagdo dos seus funcionarios e o acompanhamento
constante deles. Um dos indicadores é que quando a empresa mantém as informagdes
atualizadas sobre os beneficios da atividade fisica, por exemplo, o nimero de afastados
por problemas clinicos diminui. Logo, se o trabalhador ndo falta do servico ou se esta sem
disposicdo para trabalhar, a empresa ganha, seja em rentabilidade ou produtividade.

PRECOS DOS EXAMES - esse caso € um pouco mais especifico para quem paga o plano
de saude com coparticipacédo. O ideal é vocé ligar e consultar os precos, porque mesmo
que vocé tenha um plano de saude, ha possiblidades de fazer o exame em clinicas
publicas, que acontecem, obviamente, de forma gratuita.

PECA SEMPRE OS REMEDIOS GENERICOS - Procure uma alternativa genérica para
aquele produto ou se ha uma receita que seja distribuida nos postos de saude publicos.

DE OUVIDOS AO MEDICO - Pesquisas apontam que 20% dos pacientes ndo seguem a
receita e as indicagcdes que recebem dos médicos. Essa falha em seguir a ordem clinica
pode te levar de volta ao hospital, 0 que sugere novos gastos em um novo atendimento,
com novos procedimentos, por exemplo.



A ARTE DE ECONOMIZAR
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Colaboracgao de:
Jéssica Harue Tomiyoka

O recente documentario da Netflix, “A arte de economizar”, conta a histéria de quatro pessoas
que vivem em diferentes realidades, mas com dificuldades financeiras comuns na vida de
qualquer pessoa. Em cada histéria ha uma problematica distinta, mas todos com o mesmo
objetivo, alcancar a independéncia financeira. Para auxilid-los na misséo de economizar, 0os
especialistas financeiros Tiffany Aliche, Paula Pant, Ross Mac e Pete Adeney, acompanharam-
nos durante um ano para orienta-los nessa jornada.

Dirigido por Stephanie Soechtig, o filme retrata como a forma que utilizamos o dinheiro pode
afetar as nossas vidas e as nossas emog¢fes. A importancia de ter cautela na hora de tomar
decisdes como gastar ou economizar, investir, negociar dividas e como aumentar a renda,
podem guiar o modo como nos relacionamos com o dinheiro.

“0 modo como
administramos
nosso dinheiro
influencia cada
aspecto das
nossas vidas, mas
ninguém nos
ensina isso
formalmente™
Paula Pant, 2022

Fonte: Netflix
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Os participantes enfrentam diferentes problemas financeiros, como no caso da Ariana, uma
mée que se considerava uma “gastadora emocional” e possuia dividas nos cartées de crédito
por conta da sua compulsdo de compras, além do financiamento estudantil em seu nome. Sao
situagBes como essas que mostram a importancia de um controle emocional e planejamento na
nossa rotina, mesmo numa pequena compra, reduzindo o consumismo e praticando o consumo
consciente.

Ja o casal John e Kim possuem uma renda mensal alta, mas possuem muitas despesas
altas também e querem se planejar para poderem se aposentar mais cedo, mas ndo sabem por
onde comecar. E cada vez mais comum os adeptos do movimento FIRE (Financial
Independence, Retirement Early), onde o objetivo é atingir a independéncia financeira e
conquistar a aposentadoria precoce. Mas para conseguir tais objetivos é necesséario um
planejamento financeiro, cortar gastos e investir nas economias a fim de conseguir uma
seguranca financeira.

“Dinheiro ndo é uma coisa tdo complicada assim, mas
como usa-lo além de para comprar mais coisas? Vocé pode
comprar liberdade com dinheiro, e nunca mais se
preocupar com dinheiro, mas ndo somos treinados para

fazer isso neste pais” Pete Andeney, 2022.

No Brasil, um levantamento realizado pela Confederagéo Nacional da Industria (CNI) aponta
gue apenas 29% dos brasileiros conseguem poupar dinheiro, e que ainda um em cada quatro
brasileiros (25%) néo consegue quitar todas as suas dividas no fim do més. Além da situagédo
econdmica que o pais enfrenta atualmente, é visivel que a falta de inser¢do da educacéo
financeira acentua cada vez mais a desigualdade econémica e social.

O filme parte de uma premissa da importancia da educagéo financeira na vida das pessoas,
gue conhecendo as diferentes estratégias e ferramentas para um planejamento financeiro e
assim alcancar a sua independéncia, conseguimos enxergar o dinheiro de uma forma diferente,
e ter a percepcao do real valor que o dinheiro possui na vida de cada um, seja para comprar
bens, ter mais tempo com a familia, realizar viagens ou obter a liberdade de ndo precisar
trabalhar mais.

Os educadores financeiros contam com nomes como:

Tiffany Aliche é uma premiada professora de educacéo financeira, autora do best-seller “Get
good with money”; Paula Pant é podcaster, escritora, palestrante e comentarista de midia sobre
independéncia financeira e investimento imobiliario; Ross Mac é criador da série digital
Maconomics, onde da conselhos simples para pessoas que podem n&o ter acesso aos meios
tradicionais para receber essas informagdes; Pete Adeney, também chamado de Sr. Money

Mustache. @
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Pesquisar: pesquisar e fazer orcamentos em pelo menos 3 lojas podem fazer diferenga na
hora de comprar material escolares, pois a oscilagdo nos pregos, pode ocasionar um boa
economia para o consumidor. Além disso, em uma pesquisa feita pelo Procon-SP a
variagao de precos de material escolar na cidade de S&o Paulo pode chegar a 260%, uma
dica, ndo deixe para comprar de Ultima hora;

Reutilizar e reciclar: reutilizagdo de materiais de um ano para outro, mas gue estejam em
boas condi¢des de uso faz toda a diferenca, porque comprar se eu posso reutilizar? E
recomendavel juntar todos os materiais do ano anterior e ver a possibilidade de reutilizar,
como por exemplo, canetas, lapis, apontadores, réguas, mochilas, este fator pode fazer
com que reduza o custo. Pense nisso!;

Levar ou ndao meu filho na hora da compra? Antes de tudo explique para seus filhos a
situacdo financeira, hoje em dia as proposta de marketing publicitario estdo conquistando
mais o publico infantil, no fato de usarem imagens de personagens, produtos da moda e
inovacdo de mercado para conquistar cada vez mais as criangas; ndo defina marcas ou
personagens: muitas vezes as criangas querem alguns acessorios que tem preco mais
elevado por ser de algum personagem que eles gostam, converse com seu filho e opte por
opcdes mais baratas, mais basicas;

Compre em atacado: os valores de Lojas de Atacado sempre sdo mais acessiveis, por
esse motivo os especialistas indicam para os pais se juntem para comprar determinados
itens em grande quantidade;

Negocie: Negociar a forma de pagamento é muito importante, pois poderdo encontrar
alguns beneficios, como por exemplo, um preco menor pagando a vista ou parcelas sem
juros; até mesmo cashback de cartdes de crédito ou de cartbes de fidelidade;

Compre os materiais com antecedéncia: no periodo de voltas as aulas os valores de
materiais costumam aumentar, por esse motivo € interessante comprar com pelo menos um

més de antecedéncia;

Nao compre além da lista: ter em méos uma relacdo dos produtos de que realmente

precisa para ndo comprar itens a mais.
A
A | )
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compramos coisas a mais ou esquecemos de algo. Sempre ultrapassamos nosso orgamento e nao
conseguimos negociar um bom preco com a loja.

Para resolver este problema gue cerca a maioria das pessoas temos algumas dicas que podem te
ajudar.
« Planejamento: antes de partir para a loja de material de construgdo, é necessario planejar sua
reforma ou construgdo, colocando todos os gastos num papel juntamente com a quantia de dinheiro
destinada para aquele fim, definindo qual o limite que vocé deseja gastar. E importante sempre
reservar uma quantia extra para qualquer imprevisto que possa vir a ocorrer.
« Confianca no profissional da realizacdo do trabalho: apds contratar o profissional que ira
realizar a execugdo do seu projeto, peca para que ele faga a lista de todos os materiais necessarios
para a obra, a fim de que, ndo seja comprado material que ndo sera utilizado, além de ajudar a
manter-se organizado e pré-estabelecido o que sera necessario para a obra.
« Orcamento: apds a separagéo de tudo que sera necessario, faga uma pesquisa em no minimo trés
lojas diferentes, nunca compre na primeira loja que entrar, assim evita que vocé consiga uma boa
negociagdo com a loja e consiga pre¢os melhores em outras lojas. Verifique a op¢do também de
compras com cartdes com cash-back, além de solugdes de aquisicdo de consércios de material para
construgdo, ou cartdes como Construcard da Caixa Econdmica Federal e de outras instituicdes. Nas
compras a prazo, mas planejadas, verificar a taxa de juros cobrada.
« Passo a Passo: outra dica que pode ser imprescindivel para evitar prejuizos e sobra de material, é
fazer a aquisicdo de material a cada término de uma etapa da obra. Assim que um cémodo tiver
finalizado, vocé compra o do préximo. Faz com que evite gastos desnecessérios e prejuizo de
material.
« Apostar em materiais ecoldgicos: uma aposta também para economizar, seria a opgédo de
materiais ecolégicos, que além de ajudar o meio ambiente ainda nédo prejudicam o meio ambiente.
« Descontos especiais: se souber de alguém que esteja construindo, tente comprar os materiais em
conjunto, pois existem lojas que oferecem descontos especiais para compras em grandes
quantidades.
* Ouca o profissional: uma boa alternativa para economizar apés a escolha da loja e os produtos
anotados, converse com o vendedor sobre o que vocé deseja e explique sobre o orgamento que
planejou gastar naquela compra, assim evita frustacdes de ambas as partes, além de ndo perder
tempo com o vendedor te mostrando materiais que ndo estédo acessiveis ao seu orgamento, ao invés
de ir direto ao ponto.
« Qualidade X Preco: a ultima dica seria analisar bem o que vale a pena deixar de comprar o barato
para comprar um produto de qualidade, mesmo que seja um pouco acima do planejado, pois isso
pode auxiliar a prevenir problemas futuros. Como por exemplo na parte hidraulica e elétrica que séo
normalmente mais dificeis de arrumar e que séo necessarios uma nova obra. E lembrando que nem
tudo que é barato é ruim, da mesma forma que nem tudo que é caro é bom.
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No consércio o recebimento do bem ou servigo, depende de um sorteio ou um lance como em
um leildo. Sendo assim, € possivel que receba o bem ou servigo no primeiro més ou no final do
consarcio, essa alternativa para a aquisicdo de um bem serve para aqueles gue séo pacientes.

Existem duas formas de se participar de um consorcio, o consoércio em formagdo, quando a
administradora estd reunindo pessoas o suficiente para que o objetivo do consoércio seja
atingido. E o consoércio ja formado, onde existe a possibilidade de entrar em grupo ja formado,
pela compra de uma cota (vaga) que nédo tem titular e esta a venda.

Com a aprovagdo da administradora os titulares de cotas, podem fazer a transferéncia de
direitos e obrigagc@es de suas cotas a outros titulares, em alguns casos podendo realizar a venda
de sua vaga no grupo.

Desconfie sempre que o vendedor de um consécio |he oferecer cotas com contemplagédo
garantida em pouco tempo. Pois ndo existe consércio que seja capaz de garantir que o cotista
recebera a carta de crédito nos primeiros meses.

Todo cuidado com os consorcios adquiridos pela internet. Antes de fechar um contrato, verifique
a empresa e as condigdes de negociacéo se sdo reais. Durante o processo de venda, € comum
divulgarem muitas vantagens e omitirem 0s possiveis riscos e informacdes que possam tornar
uma objecéo para a compra imediata. No processo de decisdo de aquisicdo de um consoércio,
dé preferéncia as administradoras de grandes grupos econdmicos.

Os reajustes do valor acompanham o preco do bem ou servico, portanto, provavelmente se vocé
é assalariado, o valor tera um percentual superior ao percentual de aumento do seu salario, por
isso, o planejamento é essencial antes de entrar neste compromisso financeiro. Mas uma coisa
é clara, quem adquire uma cota de consorcio, acaba poupando 4% a mais do que normalmente
faria sem a aquisicao.

O Banco Central do Brasil, de acordo com a Lei n® 11.795/2008, é a autoridade competente para
normatizar e fiscalizar o Sistema de Consoércios no Brasil; consulte o site do Banco Central para
conferir a relacdo de empresas autorizadas, em www.bcb.gov.br ou no site da ABAC
(Associagdo Brasileira de Administradora de Consoércios), onde vocé encontra varios materiais
gratuitos para downloads sobre o assunto, disponivel em: https://materiais.abac.org.br/materiais-
sobre-consorcio.


http://www.bcb.gov.br/?CONSORCIO
https://abac.org.br/associados
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« Se vocé quer adquirir um bem através do consorcio, e gostaria de tentar obter de forma que
ndo demore muito, é possivel acelerar a contemplacéo oferecendo lances, ou seja, adiantar o
pagamento de parcelas e aumentar as chances de ser contemplado, porém ganhara a carta
de crédito se ninguém estiver disposto a oferecer um valor superior.

« O FGTS (Fundo de Garantia) pode ser utilizado como valor nos lances, mas ele sé pode ser
utilizado nos casos de consércios imobiliarios.

« A inadimpléncia no pagamento da parcela do consércio suspende o direito de votacéo nas
assembleias ou dependendo do contrato a excluséo de participagdo de sorteios e lances.

« Caso esteja de posse do bem, a administradora do consoércio pode executar as garantias do
consoércio (exigir o bem de volta) além de cobrar multas e juros especificadas em contrato.

« Em casos de exclusdes por auséncia de pagamento ou qualquer outro motivo, a
administradora inclui outro participante ao grupo para ndo prejudicar os demais e referente a
restituicdes, a administradora sé efetua o pagamento (deduzido de multa pela quebra de
contrato) no final do grupo.

« Ao adquirir um consorcio fiqgue atento a administradora, pois ela deve ser obrigatoriamente
regulamentada pelo Banco Central. E possivel consultar uma lista de administradoras
autorizadas no site do Banco Central que é atualizada mensalmente.

« Antes de comprar uma cota, pesquise nas administradoras a taxa mais baixa que serdo
cobradas, e néo verifique apenas se a prestacéo estara dentro do orcamento planejado.
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Para passeios em familia, seja em parques, praias, eventos: levando comida vocé
economiza, e a diversdo comega no momento de preparar os lanches para levar no
parque. Pastéis, sanduiches para comer e um suco para beber séo étimas opgGes para a
alimentacgéo.

Para viagens: procure pacotes de hotéis que ja incluam a alimentacdo como café da
manhg, almogo e jantar.

Quando a alimentacéo fora de casa for inevitavel: avaliar o tipo de estabelecimento mais
adequado para cada situacao — bufé livre, a quilo ou a la carte, por exemplo — Se o bufé
livre inclui bebida e sobremesa, mas vocé ndo os consome, pode ser a hora de buscar
outra opcao. No bufé a quilo, a jeito é evitar produtos que pesam demais e alimentam de
menos: batata frita, salgadinho, carnes com osso etc. Sobremesas pesam na conta.
Quando a empresa ndo fornece vale refeicao (VR): consumir os alimentos fornecidos pela
empresa, evitando compras a parte. Levar uma marmita para o trabalho também é uma
boa alternativa, principalmente para quem néo recebe vale refeigéo.

Quando a empresa fornece vale refeicdo: € importante ter cuidado com o uso do vale-
refeicdo. Muitas pessoas gastam mais do que deveriam nos primeiros almogcos do més, e
o dinheiro termina antes da hora, obrigando-os a tirar do préprio bolso com alimentagao
no restante dos dias.

Para lanches da tarde na empresa: levar de casa uma fruta, biscoitos ou um sanduiche,
geralmente, é mais saudavel e, quase sempre, mais barato do que adquirir de
estabelecimentos préximos, como lanchonetes ou bombonieres.

Em almocgos em restaurantes: redobre a atencdo com gastos em refrigerantes e sucos,
que costumam ter pregos salgadissimos nos restaurantes e podem corresponder a até
20% do valor do almogo, sem contar com sobremesas que encarecem o cardapio,
consuma guloseimas gratuitas, como gelatinas e em alguns lugares cafés com bolachas
doces podem auxiliar nesta degustacéo.

Comer em restaurantes em ocasides especiais: se vocé tem o habito de comer fora duas
ou mais vezes na semana, podemos reavaliar esse habito visando sua economia no final
do més. E evidente que momentos especiais devem ser comemorados, mas o
planejamento e o controle nos gastos nao podem faltar.
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Dividir a conta: que tal sair para almogar fora com o pessoal do trabalho e dividir uma
refeicdo? Otima dica de um programa diferente com economia de gastos.

Escolher o lugar certo: uma pesquisa de mercado pode te ajudar a economizar, nem
sempre 0s restaurantes habituais que costumamos ir sdo 0s mais baratos ou viaveis, vocé
pode pedir algumas indicagdes para seus colegas familiares e amigos.

Aplicativos de Delivery: alguns aplicativos sempre fornecem cupons de desconto em
pedidos de comida como Ifood, Uber Eats e Rappi.

Busque por estabelecimentos que oferegcam beneficios de fidelidade ou desconto por
aplicativos como Cuponeria, Grubster e 0 Mobo, onde h& ainda a possibilidade de analisar
precos e controlar gastos.

Evite estabelecimentos que cobram taxas sobre bebidas trazidas de fora, com gargons e
entradas, ha outras opg8es com qualidade que dispensam estes gastos.

Atencao aos horarios, devido a demanda excessiva de pessoas por estabelecimentos nos
horéarios de pico, muitos estabelecimentos tem oferecido promogfes e descontos para
guem possui flexibilidade para consumo em horarios menos congestionados.

Uma boa sugestéo de economia fazer marmitas em casa, vario sites e videos disponiveis
na rede e um exemplo: "Marmite-se 4.0", da qual, é possivel fazer marmitas duas vezes
por més, com economia, sem desperdicio, em apenas 2 horas. A técnica foi desenvolvida
pela MICHELLE GHERARDI é realmente econdmica (existem dicas de outras autoras na
internet).

Fonte: Canvas
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Recado Final

A Cartilha de Educagéo Financeira é um trabalho em conjunto que esta sendo
realizado a 4 anos, por alunos do curso de Bacharelado de Ciéncias Contabeis e
Administracdo, do Nucleo de Negdcios da UMC, coordenado pelo Prof. Jodo André
Tavares Fernandes - Universidade de Mogi das Cruzes, em Mogi das Cruzes - SP e
Alto Tieté.

A iniciativa foi implantada no Dia da Solidariedade Comunitéria realizada todos os
anos pela Universidade.

O acompanhamento dos alunos e as cartilhas séo distribuidas gratuitamente em
cada evento, com dicas também dos produtos de época, como: frutas, verduras,
legumes, peixes e flores, dados obtidos da CEASA.

O intuito aqui é promover a consciéncia da educagao financeira na sociedade em
geral. Este trabalho promoveu varios frutos, como TCCs, PIBIC, artigos, palestras,
orientagdes, eventos e outras atividades.

Alguns artigos aqui foram construidos por muitos alunos, com a contribuicéo,
estudo e aprovagdo do professor organizador. Portanto em um Unico artigo ocorreram
varias contribuigdes, atualizacdes e melhorias.

Alguns artigos séo contribui¢cdes individuais apontadas aqui em nome de seus
respectivos autores, sob a tutela, responsabilidade e opiniées de seus criadores.

Este trabalho ndo se encerra aqui, pois, a cada ano € atualizado as informacdes
aqui contidas, bem como a substituicdo de alguns artigos.

Todos os textos aqui foram analisados pelo software plagius.
Que esta cartilha possa contribuir para melhoria de sua saude financeira!

-
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Sobre o professor organizador desta cartilha:

Economista e Criptoeconomista Welinton dos Santos é Mestre em Gestdo PuUblica, Especialista Internacional de
Cidades, Especialista em EAD, Especialista em Psicopedagogia Clinica e Institucional, com extensdo em Marketing,
Educagdo, Mercado Financeiro e Contabilidade Regulatéria. Técnico Contabil. Analista de Gestdo de Riscos de
Projetos (certificado pelo BID), Arbitro Ad Hoc, Perito Judicial. Atualmente é Conselheiro da Prefeitura Municipal de
Sao José dos Campos, Conselheiro do CORECON-SP, Professor Universitario na UMC, Coordenador do NAF —
Nucleo de Apoio Contébil e Fiscal da Receita Federal na UMC/Mogi das Cruzes-SP, Avaliador Institucional e de
Cursos de Graduagdo do MEC, autor de outros 33 livros (Editoras: Saraiva, Conted-Tech, Unaspress, entre suas
obras estdo “Pericia e Arbitragem Contabil”; “Planejando a Carreira”; “Evolu¢do do Pensamento Administrativo | e II”;
“Contabilidade Geral”, “Comércio Exterior”, outros) e colaborador do COFECON - Conselho Federal de Economia, de
varios instrumentos da midia nacional. Palestrante e Conteudista de inimeros cursos e disciplinas em EAD, para
cursos de graduacdo e pés-graduacdo na area de negdcios (comércio exterior, mercado financeiro, produtos
bancérios, administragéo, controladoria, auditoria, gestdo publica, logistica, criptoativos, criptomoedas, criptografia,
economia etc.).

Dois livros publicados em 2023 - "Criptomoedas - um mundo de riquezas e oportunidades $$$" e "As 100 Maiores
Criptomoedas - Andlises Técnicas e Criptoeconomia”



